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IHRE UNTERSTÜTZUNG ZÄHLT!

Jetzt spenden! Gemeinsam können wir weitere Familien erreichen, die von Ausgrenzung und 
Armut betroffen sind. Mit Ihrer Spende ermöglichen die Etablierung von ELTERN-AG Kursen in 
Ihrer Region und in ganz Deutschland. So können wir gemeinsam faire Zukunftschancen für alle 
Kinder schaffen. 

SPENDENKONTO 

Empfänger: 	 MAPP-Empowerment gGmbH 
		  Volksbank Magdeburg 
BIC: 		  GENODEF1MD1
IBAN: 		  DE758109 3274 0001 3671 37

MAPP
Empowerment gGmbH

ELTERN-AG
Das Präventionsprogramm für sozial benachteiligte Familien

Jedes fünfte Kind in Deutschland 
lebt in Armut! 

Hier entscheidet Herkunft über 
Zukunft.

Das wollen wir ändern – 
werden Sie Teil unserer Vision!



Das unabhängige Analyse- und Beratungshaus PHINEO attestiert der ELTERN-AG 
besonders hohes Wirkungspotenzial.

WIRKUNG

Die MAPP-Empowerment gGmbH evaluiert ihre 
Tätigkeiten kontinuierlich und auf unterschiedlichen 
Ebenen. Die Ergebnisse fließen in das Konzept und 
durch Qualitätssicherung in die praktische Arbeit ein. 

Die Ergebnisse zeigen, dass ELTERN-AG durch die 
Merkmale „Einfachheit“, „niedrige Zugangsschwelle“ 
und „überprüfbare Effektivität“ bei den Adressat*innen 
der Zielgruppe eine hohe Akzeptanz findet. Zudem 
ließen sich signifikante Auswirkungen auf die 
kindliche Entwicklung nachweisen sowie ein positiver 
Einfluss auf das familiäre Zusammenleben. 

Ergebnisse der Begleitforschung:

ERFAHRUNGEN

„Die Ausbildung hat alle Teilnehmer begeistert und mitgerissen. In der Umsetzung erweist sich das Konzept 
als sehr praktikabel und es wurden schon viele Eltern erreicht. Bei der ELTERN-AG handelt es sich um ein 
wirklich gutes ,Produkt‘. Wunderbar und weiter so!“
Dr. Birgit Gappa, Jugendamt Marzahn-Hellersdorf Berlin 

„Ich freue mich immer auf mittwochs. In der ELTERN-AG kann ich lachen und den ganzen Stress der 
Woche vergessen. Deshalb freue ich mich immer wieder, hierher zu kommen.“ 

Manuela, Mutter aus Duisburg

„Das Programm ELTERN-AG überzeugt auf ganzer Linie und hat Vorzeigecharakter. Das Konzept ist bewusst 
einfach gehalten, aber explizit wissenschaftlich fundiert – und damit sehr erfolgreich.“ 
PHINEO, unabhängiges Analyse- und Beratungshaus 

„Man glaubt anfangs nicht, dass das Konzept so funktioniert – bis man selbst zwischen den Eltern sitzt 
und denkt: ,Meine Güte, es funktioniert wirklich!‘ – Irre!“

Jana, ELTERN-AG Trainerin aus Halle 

der Eltern würden anderen Müttern und 
Vätern die Teilnahme an einer ELTERN-
AG weiterempfehlen. 

98%

aller teilnehmenden Eltern gehören 
nachweislich zur Zielgruppe der Familien 
in belastenden Lebenslagen. 

97%

aller Eltern treffen sich auch zwölf 
Monate nach Abschluss der ELTERN-AG 
noch regelmäßig.

68%

ELTERN-AG

ELTERN-AG ist ein Empowermentprogramm spe-
ziell für sozial benachteiligte Familien. Dabei 
erarbeiten Eltern gemeinsam und moderiert von 
pädagogischen Fachkräften, den sogenannten 
Trainer*innen, Lösungen für ihre individuellen 
Erziehungsherausforderungen. ELTERN-AG gibt den 
Teilnehmenden Methoden an die Hand, mit denen sie 
ihre Elternrolle besser reflektieren und handhaben, 
ihre Stärken in der Erziehung ausbauen und effektiv 
nutzen können. 
Gleichzeitig erleben sie ein Gefühl von Gemeinschaft 
und bilden tragfähige Netzwerke mit anderen Eltern. 
Um die Zutrittsschwelle weiter zu senken, wird 
parallel zu den 20 Gruppentreffen eine kostenlose 
Kinderbetreuung angeboten. Bei der Zusammenarbeit 
mit den Eltern wird auf Freiwilligkeit, Motivation, 
Wertschätzung und Erfahrungsaustausch gesetzt. 
ELTERN-AG ist explizit wissenschaftlich ausgerichtet 
und integriert die aktuellen Erkenntnisse der 
Neurowissenschaften, der Entwicklungspsychologie 
und der Sozialpädagogik.

Die Erfolgsfaktoren von ELTERN-AG:

WERTSCHÄTZUNG AUTHENTIZITÄT

KOOPERATION UND AUSBILDUNG ZUR KURSLEITUNG

•	 Zur lokalen Umsetzung von ELTERN-AG 
kooperiert die MAPP-Empowerment gGmbH, 
Träger des Programms, mit Organisationen, die 
in der Kinder- und Jugendhilfe aktiv sind oder 
tätig werden wollen.

•	 Die pädagogischen Fachkräfte dieser Organi-
sationen werden zu ELTERN-AG Trainer*innen 
ausgebildet. 

•	 Die Ausbildung ist berufsbegleitend, wissen-
schaftlich fundiert und praxisorientiert. Die 
Teilnehmenden erhalten damit zusätzliche 
Werkzeuge für die erfolgreiche Arbeit mit sozial 
benachteiligten Familien.

•	 Die MAPP-Empowerment gGmbH unterstützt 
Organisationen sowie Fachkräfte auch nach 
der Ausbildung dabei, bessere Bildungs- und 
Lebenchancen für sozial benachteiligte Kinder 
zu schaffen. 

Sie möchten Umsetzungspartner von ELTERN-AG 
werden und benötigen weitere Informationen? 
Kontaktieren Sie uns gern!
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