
Gewaltprävention für Vor- und Grundschule

PowerStarter

 … ist ein empowermentbasiertes Gruppenangebot, welches in ihrer Einrichtung 
umgesetzt wird.

 … fokussiert die Stärken des Kindes, steigert das Selbstwertgefühl und trägt 
zur Resilienzbildung bei. 

 … befasst sich in sechs Treffen mit den Themen Ich-Stärke, Umgang mit 
Gefühlen, Verhalten bei Streit, Mobbing und Kooperationsfähigkeit.

 … gibt pädagogischen Fach-/Lehrkräften neue Ideen und Materialien für die 
Gestaltung eines gewaltpräventiven und empowernden Lernalltags an die 
Hand.

 … wird nachhaltig in den Familienalltag integriert, in dem Eltern mit einbezogen 
werden. 

Sie kennen eine Vorschulgruppe oder eine Grundschulklasse, die sich im 
Rahmen eines Projektes mit den Themen Ich-Stärke, Mobbing, Gefühle und 
Agressionen auseinandersetzen möchte, dann empfehlen Sie uns weiter oder 
kommen Sie auf uns zu. 
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• PowerStarter ist für Vor- und Grundschulgruppen mit einer Gruppengröße 
von 8-10 Kindern.

• Im Kurs erlernen Kinder Techniken der Gewaltprävention und stärken ihr 
Selbstbild.

• Kooperationsspiele stärken das Gruppengefüge und fördern das Klima im 
Lernprozess.

• Eine päd. Fach- oder Lehrkraft der eigenen Einrichtung begleitet den 
Kurs und erlernt Methodiken, welche nachhaltig im Kita- bzw. Schulalltag 
integriert werden können.

• Durch die PowerStarter-Abschlussveranstaltung werden Eltern zu dem 
Thema Gewaltprävention sensibilisiert und erfahren Übungen für den 
Familienalltag.

Sie wissen nicht genau, ob PowerStarter das richtige Angebot für Ihre Kinder-
gruppe ist? Gerne beraten wir Sie dazu und sprechen über weitere Möglichkeiten 
im Rahmen von Gewaltprävention.  

Wir freuen uns sehr auf die Zusammenarbeit! 


